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El Profesor Peter Fonagy (PhD, FBA) es titular de la catedra de
Psicoanalisis creada en honor de Freud del University College,
London. Premios Mary S. Sigourney (1999, 2011). Premio
Gradiva (2003). Premio Goethe (2005). Premio Sigmund Freud
de la Ciudad de Viena (2006). Premio René Spitz (2011).
Presidente del Comité de Investigacion de I.P.A. (2009-2011).
Es director Ejecutivo del Anna Freud Centre, London. Autor
de muy numerosas y destacadas publicaciones, y director de
numerosas lineas de investigacién cualitativa asi como de
Ensayos Aleatorios Controlados. Mas info en nuestra web.

Los psicoanalistas y psicoterapeutas relacionales, tenemos asumido que la capacidad del nifio
para representar los estados mentales, se adquiere dentro de la relacién con el cuidador o
cuidadora primaria. La mentalizacién o la funcidn reflexiva, implica, centrar los estados
mentales en uno mismo o en los demas, particularmente en la explicacién de la conducta.
Una de las maneras en la que mejor podemos entender esto, es que la influencia de la relacién
en la mentalizacién, se explica muy bien, por la suposicién de que la adquisicién de la teoria
de la mente, es parte de un proceso intersubjetivo, que se da entre el cuidador o cuidadora 'y
el infante. Desde este punto de vista, el cuidador ayuda al nifio a crear modelos para
mentalizar, a través de procesos linglisticos y cuasi-lingliisticos, que implican aspectos
verbales como no verbales de interaccidn intersubjetiva, dentro de un contexto de apego.
Poder comprender este mecanismo, es de mucha utilidad en la practica psicoterapéutica,
porque permite que los déficits mentales, cognitivos y afectivos, que perturban a una persona
en su vida cotidiana, y por lo cual sufre, puedan ser resueltos, al poder mentalizar sobre ellos.
El terapeuta, al igual que el cuidador o cuidadora primario, ayuda al paciente a crear nuevos
modelos mentales, mds y mejor adaptados a su nueva realidad. De ese modo la mentalizacién
o la funcidn reflexiva, permite restablecer los déficits cognitivos y afectivos que hacen sufrir a
una persona.

En estas Jornadas, contamos con la presencia de su creador, el Profesor Peter Fonagy, que
nos explicara de manera personal y directa, este concepto de la mentalizacidn, tan Util para
la practica psicoterapéutica, los avances mas recientes, y contaremos también con las
contribuciones que nuestros colegas estan haciendo al respecto en este tema y otros conexos.

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Con la colaboracion del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla y Ledn, Universidad de
Salamanca, Universidad Pontificia de Salamanca

Comité organizador:

Coordinador: José Gonzalez Guerras (IPR, Centro Self)

Miembros: Laura Alonso Ledn (SACyL), Maria Nieves de Dios Martin, lone Esquer Terrazas
(SACyL), Lucas Fraile Marqués (SACyL), Lidia Isabel Garcia (SACyL), Miguel Angel Gimeno
(Talitha Qum, IPR), Olga Romero del Rio (SACyL), Antonio Tinajas Puertas (Auxano, IPR).

Comité cientifico:

Presidente de Honor: Prof. Alejandro Avila Espada (U. Complutense de Madrid)

Miembros: Carlos Rodriguez Sutil y la Junta Directiva de IPR; Rosa Dominguez Rodriguez (Agora
Relacional), M2 José Fernandez Guerrero (UPSA), Luz Celia Fernandez Martin (SACyL, USAL),
Luis Raimundo Guerra Cid (IPSA-Levante), M2 Pilar Quiroga Méndez (UPSA), Rosa Velasco
Fraile (IARPP-Espafia).

Traduccidn simultdnea de todas las ponencias y debates que se realicen en lengua inglesa
Reconocidos 1,6 Créditos de Formacion Continua para las Profesiones Sanitarias (Junta de
Castilla y Ledn)

Salamanca tiene facil comunicacidn por autovia con numerosos destinos, asi como por Tren
Alvia (via AVE) y autobuses desde Madrid (Grupo avanzabus), entre otras ciudades.

Muy variadas opciones de alojamiento en Salamanca, una ciudad abierta al arte y la cultura.
Vea los link en nuestra web

Secretaria:
salamanca20l16@psicoterapiarelacional.com
Vea nuestra Web
(donde encontrara informacion actualizada)

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Programa

Viernes 28 de Octubre de 2016

09.30

10.30

11.00

12.00

12.30

13.30

14.15

Entrega de documentacién
Inicio de la exhibicién de Posters.

Acto inaugural

I.S. Presidente Diputacion de Salamanca; I.S. Alcalde Salamanca; Decano
Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y leén; Decano Facultad de
Psicologia-U.Salamanca, Decano Facultad de Psicologia-U.Pontificia
Salamanca; Presidente |.P.R.; Directora Dpto. Personalidad, E. y
Tratamiento Psicolégicos-U. Salamanca, Modera: José Gonzdalez Guerras.

Conferencia inaugural: Prof. Alejandro Avila — La evolucion de la clinica
relacional: Tendencias y retos
Presenta: Luz Celia Ferndandez Martin

Pausa-café (Servido en las instalaciones anexas) - Inicio sesién de Pésters

Ponencia: Prof. Peter Fonagy (University College, London; Anna Freud
Center)

El uso de la Mentalizacion para mejorar la eficacia terapéutica: un
enfoque transdiagndstico supra-modal

Presenta: Alejandro Avila

Se presentard la historia de la mentalizacion como intervencion y su
aplicacion a una amplia gama de problemas de salud mental, incluyendo los
Trastornos de Personalidad, antisociales y violencia y trastornos de la
alimentacion. Se tendrd en cuenta en qué medida los retos a la
mentalizacion pueden ser un elemento comun a una serie de trastornos de
salud mental e, igualmente, si la mejora de la mentalizacion es un factor
comun en una amplia gama de terapias psicoldgicas.

12 Discusion de la ponencia: Juan José Martinez Ibanez: Los modos pre-
mentales, los apegos inseguros y la mutualidad.

Pausa-Lunch (Incluido; Servido en las instalaciones anexas)
http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Viernes 28 de Octubre de 2016 (Continuacion)
15.00 Continuacion de la Ponencia: Prof. Peter Fonagy
Modera: Ariel Liberman

15.45 22 Discusion de la ponencia: Carlos Rodriguez Sutil: Mentalizacion como artificio
y cultura. Un comentario sobre el concepto de mentalizacién de Fonagy

Debate en torno a la ponencia y respuestas del Prof. Fonagy

16.15
17.00 Pausa-café (Incluido, servido en las instalaciones anexas)
17.30 12 Mesa de Comunicaciones: Aplicaciones de la Psicoterapia Basada en la

Mentalizacion en los diferentes contextos
Presenta y Modera: Maria Pilar Quiroga Méndez

Los Nifios y Adolescentes que mas preocupan en la Escuela: Intervencién terapéutica
basada en la Teoria del Apego y la Mentalizacion, Pilar de la Cruz Garcia y Pilar Herreros
Avilés

Factores terapéuticos en la prevencién del trauma interpersonal temprano en contextos
de exclusion social: la experiencia del programa Primera Alianza, Carlos Pitillas Salvd,
Amaia Halty Barrutieta, Ana Berdstegui Pedro-Viejo

Aplicaciones de la Mentalizacion con familias en Contextos de Proteccidn y Justicia
Juvenil, Angel Estalayo Herndndez, Olga Rodriguez Ochoa y Raul Gutiérrez Sebastidn

Adolescencia y Mentalizacién: Una segunda oportunidad para continuar siendo, Odei
Iriondo Villaverde

¢Apostamos desde el déficit o desde del conflicto? Una visidn relacional de la
mentalizacion en terapia de grupo con juego patoldgico, Ignacio Blasco Barrientos

La Mentalizacidn del Final de la Vida: Apoyo Psicoldgico del Equipo de Cuidados
Paliativos Domiciliarios a pacientes y cuidadores en situacidn terminal, Patricia de los
Rios Alfonso e Ignacio Vidal Navarro

19.45 Debate abierto en torno a la ponencia y comunicaciones: Aplicaciones de la
a20.30 mentalizacién
Moderan: Juan José Martinez Ibafiez y Carlos Rodriguez Sutil

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Sdabado 29 de Octubre de 2016

09.30

11.45

12.15

13.00

13.30

14.45

22 Mesa de Comunicaciones: Desarrollos relacionales en torno a la
Mentalizacidn y otras propuestas.
Presenta y Modera: Maria José Fernandez Guerrero

Pensar la mentalizacién a partir de las identificaciones primarias y de las
representaciones, Manuel Matos

Experiencias transicionales y mentalizacidn, Francesc Sainz Bermejo

Enfocando al terapeuta mentalizante. La construccién del tejido relacional que
hace posible una psicoterapia, Javier Ramos Garcia

El proceso de supervisidon: Apuntes acerca de su funcion mentalizante a la luz del
analisis de un enactment, Mercedes Casco Barbero, Antonio A. Tinajas Puertas y
Carmen Rosado Texeira

Lo mentalizado y lo no mentalizado en la conducta autolesiva, Teresa Sdnchez
Sdnchez

Virtualizacion de la realidad, Narcisismo artificial y su impacto en la
Mentalizacion, Luis Raimundo Guerra Cid

Pausa-café (Incluido, servido en las instalaciones anexas)

Novedades del Pensamiento Relacional
Presenta y Modera: Rosa Dominguez Rodriguez
e Al filo de laintimidad (Darlene Ehrenberg)
e Emociéon y Relaciones Humanas (Joan Coderch y Alejandra Plaza)

Debate y Sintesis de las Jornadas. Entrega de Premios a los mejores Pdsters
Modera: Carlos Rodriguez Sutil y Rosa Velasco Fraile

Conferencia de clausura: Prof. Joan Coderch - Comprendiendo a una sociedad
en cambio para comprender a los pacientes
Presenta: José Gonzalez Guerras

Comida de clausura
(Requiere inscripcion adicional)

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Relacion de Pdoster aceptados

Atencidn Plena y Mentalizacidn en lo Relacional, Juan Antonio Arispdn Cid y Ainhoa
Paula Madoz Ibafnez

En el encuentro clinico: ilustrando la mentalizacion en la adolescencia, Isabel
Gonzalez Duarte

¢Es el juego mecanico un signo de trauma en niflos? Evidencia preliminar para una
3 |ampliacién de nuestras concepciones acerca del juego traumatico, Carlos Pitillas
Salvad e Inés Alonso Apausa

LA MARCA DE CAIN O LA MALDICION DE “LO SOCIAL”. Otto Gross en el origen de la
Teoria del Apego y en el Psicoandlisis Interpersonal, F. Javier Montejo Alonso

ANALISIS CUALITATIVO DE UN GRUPO DE REGULACION EMOCIONAL Y DE REVISION
DE PROGRESOS BASADO EN MENTALIZACION EN UNA UNIDAD DE TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA, Muioz Rodriguez, Rudiger; Mangué Pérez, Juan Javier;
Castro Montenegro, Alba; Girela Martin, José Luis; Carrera Ferrer, Maria

“INSTINTO (PULSION) DE CONTACTO ” (O. Gross, 1920).El origen del paradigma
relacional", F. Javier Montejo Alonso e Inés Maria de la Torre Haya C.

EVOLUCION DE LA SINTOMATOLOGIA POSTRAUMATICA EN UN CASO DE TEPT CON
COMORBILIDAD ASOCIADA EN UNA UNIDAD DE SALUD MENTAL DE MALLORCA, Juan
Javier Mangué Pérez, Rudiger Mufioz Rodriguez, Mdnica Rodriguez Enriquez, Ana
Bellver Arbona, Eva Lago Blanco y Maria Rosa Pizd Portell.

ANALISIS DE LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO GRUPAL BASADO EN LA
8 | MENTALIZACION, EN UN CASO DE TRASTORNO DE PERSONALIDAD NO ESPECIFICADO
Y ANSIEDAD CON AGORAFOBIA, Mariona Guardia Sans

9 | Relacion entre el estilo de apego y estilo de afrontamiento del estrés; una revision
bibliografica, Irina Alina Bogza

PSICOTERAPIA DE GRUPO OPERATIVO EN DIALOGO CON LA PERSPECTIVA
10 |RELACIONAL. REFLEXIONES SOBRE LA TECNICA A PROPOSITO DE UN CASO GRUPAL,
José Ignacio Sudrez Soto, José Luis Pérez Méndez y Ana Luna Gomez Ceballos

El sentido del humor como encuentro: Una relacién mas alla del dolor, Judit Parejo

11
Garcia , Arturo Marin Arévalo

DISFUNCION EN LA MENTALIZACION Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN UNA UNIDAD
12 | DE PATOLOGIA DUAL, Emilia Gonzdlez Sdnchez, Gonzdlo Gonzdlez Viéitez y Raquel
Rebolledo Carmona.
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EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MENTALIZACION EN EL NINO: UNA
PERSPECTIVA BIOLOGICA Y RELACIONAL, Laura Tormo y Carmen Cortes Carrillo

14

El trabajo con adolescentes desde el vinculo y la mentalizacidon. Cuando falta la falta.
A propésito de un caso, Rocio Villameriel Carrion.

15

Nuevas masculinidades: El trabajo con el hombre en el psicoandlisis relacional,
ilustrado a través de la mitologia griega, Maria Teresa Miralles Diaz.

16

Operationalized Psychodynamic Diagnosis (OPD-2) in Portugal, Carla S. Vicente, Rui
Aragdo Oliveira, Paulo Ferrajéo & Filipe Silva

17

EXPERIENCIA DE PSICOEDUCACION PARA FAMILIARES DE PACIENTES CON PSICOSIS
EN EL HOSPITAL RAMON Y CAJAL DE MADRID: EL GRUPO COMO ELEMENTO
MENTALIZADOR, Raquel Reyes Torres, Celia Anaya, Jorge Serna, Angela Ibdfiez.

18

PSICOTERAPIA GRUPAL BASADA EN LA MENTALIZACION PARA TRASTORNO MENTAL
GRAVE EN LA UNIDAD HOSPITALADIA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION, Ignacio
Vidal Navarro y Patricia de los Rios Alfonso

19

MENTALIZACION Y DISFUNCIONALIDAD RELACIONAL: UNA EXPERIENCIA CLINICA,
Odei Iriondo Villaverde, Thais Lopez Moreno, Sergi Andrés Fradera y Javier Ramos
Garcia

20

"LA FUNCION MENTALIZANTE DE LOS CUENTOS DE HADAS" (SALAMANCA NO OLVIDA
A BRUNO BETTELHEIM), Mercedes Casco Barbero, Margarita Ferndndez Lopez,
Antonio Tinajas Puertas y Carmen RosadoTexeira

21

Trabajando la funcién reflexiva. Una perspectiva clinica de la psicologia perinatal,
Claudia Patricia Roncallo

22

Un Modelo de Mentalizacidn para la Elaboracién de la Experiencia
Contratransferencial, Jodo Francisco Barreto & Paula Mena Matos

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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Normativa para presentacion de
Comunicaciones y Posters

Caracteristicas

Comunicaciones: Fecha limite para la entrega del texto completo en castellano de las
comunicaciones aceptadas: 20 Septiembre 2016 (la comunicacion escrita puede tener
una version mas extensa a efectos de su publicacidn, que la sea expuesta en las
Jornadas). Ficheros Word - Tipo Arial, cuerpo de letra 12. Enviar documento Word con
extensiones .doc 6 .docx que incluya titulo, contenido, objetivos y referencias si
procede. Incluir el nombre de todos los autores y una resefia curricular breve de cada
uno de los firmantes en el documento definitivo. Lengua de las jornadas: Castellano o
Bilinglie Inglés/Castellano. Se pueden afadir resimenes en otras lenguas.

Posters: Formato maximo 150 cm alto x 100 cm ancho. Deben estar situados en la sede
de la conferencia el 28 Octubre 2016, a partir de las 9.30 y antes de las 12.00. Se
mantendrdn expuestos hasta el término de las Jornadas. Lengua de las jornadas:
Castellano o Bilinglie Inglés/Castellano. Se pueden afiadir hojas resimenes en otras
lenguas.

La inclusion en el Programa y la presentacion de trabajos (comunicaciones o pésters)
requiere haber formalizado la inscripcidn en las Jornadas, al menos un autor diferente
por presentacion.

Contacto: salamanca2016@psicoterapiarelacional.com

Toda la comunicacidn con los autores se realizara por correo electrénico.

http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION Y CUOTAS:

Secretaria

e Inscripciones (Madrid): salamanca2016@psicoterapiarelacional.com (dirija también a este
correo cualquier incidencia relativa a inscripciones)

e Sede del Comité Organizador en Salamanca: Centro Self - José Gonzalez Guerras
Alfonso IX, 78-88, 5K 37004-SALAMANCA / 609 905 849

CUOTAS DE INSCRIPCION (1)

. . . es Cuota ordinaria Cuota final
Tipos de inscripcién hasta 30-6-2016 desde 1-7-2016
Miembros IPR 6 IARPP-Espafia 140,00€ 160,00€
Colegiados COP ¢ Acreditados FEAP* 160,00€ 190,00€
Inscripciones generales 200,00€ 240,00€
Alumnos pre-grado (USAL, UPSA)* 100,00€ 120,00€
Alumnos post-grado (USAL, UPSA, Centros Asociados IPR)* 120,00€ 140,00€
Inscripcidn en la Comida de Clausura 40,00€ 40,00€

(*) Debe acreditarse. Inscripciones de alumnos con matricula en vigor en el curso actual

(1) La cuota de inscripcion incluye la Asistencia a las jornadas y/o presentacion de trabajos / Documentacion y Certificacion. Servicio de Cafés y
bolleria en las pausas. Lunch de trabajo del viernes. La comida de clausura no estd incluida en la inscripcion y debe afiadirse a la misma.

Politica de cancelacién: Las inscripciones que se cancelen antes de 15-9-2016 tendran una deduccién del 30% en su reembolso; las que se cancelen
con posterioridad al 15-9-2016 no se reembolsardn

Escoja en el formulario web la cuota de tarifa que corresponda en funcién de la fecha en que realice el
pago de su inscripcidn. No es necesario realizarlo de nuevo para la pagar la comida de clausura.
Efectue los pagos mediante ingreso o transferencia a la cuenta bancaria de:

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL - CIF G84971720
IBAN: ES63 2108 3340 9700 3444 9210

SWITZ CODE (transferencias internacionales): CSSOES2S
Entidad: ESPANADUERO-Avda. Europa, 7 28224-Pozuelo de Alarcén (Madrid, Espafia) [Banco Caja Espafia de Inv., Salamanca y Soria, S.A.]

Indigue claramente su nombre en el concepto + Inscripcion / comida

La inscripcion se formaliza mediante formulario web: Pulse aqui
ATENCION: Plazas MUY limitadas. Formalice lo antes posible su inscripcién
IMPORTANTE: Reserve su alojamiento en Salamanca
Véa la seccion de alojamientos en la web de las Jornadas;
http://www.psicoterapiarelacional.es/SALAMANCA2016CONPETERFONAGY.aspx

Gestionado por
~

[\gor/, S@LF

relacional Centro Psic >ologIico
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