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Sobre el Libro: 
 
Prólogo de Teresa Sánchez Sánchez (UPSA).  La 
presente obra es un intento de integración de 
dos modelos focalizados en el abordaje 
conceptual y técnico-terapéutico del trauma 
complejo: el modelo janetiano de la disociación 
de la personalidad, defendido principalmente 
por Bessel van der Kolk, Onno van der Hart y 
cols., y el modelo psicoanalítico representado 
por Mordechai Benyakar, Alvaro Lezica y cols. 
en su conceptualización del trauma y los tres 
espacios psíquicos de procesamiento de la 
experiencia. Organizado en dos partes, en 
primer lugar se abordan los aspectos teórico-
clínicos y en un segundo momento las 
implicaciones técnicas y terapéuticas. 
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Antonio A. Tinajas Puertas (Palencia, 1961) es 
psicólogo clínico y psicoanalista, psicote-
rapeuta de grupos, didacta y supervisor 
(Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas, FEAP). Co-fundador y 
miembro titular y vocal de la Junta Directiva 
del Instituto de Psicoterapia Relacional (IPR), 
miembro de la International Association for 
Relational Psychoanalysis & Psychotherapy, 
vocal de la Junta Directiva de su Capítulo 
Español (IARPP-E) y corrector de la e-revista 
Clínica e Investigación Relacional (CeIR). Es 
director clínico y psicoterapeuta del Centro 
AUXANô Psicología Clínica, Psicoterapia y 
Neuropsicología de Cáceres. Sus publi-
caciones pivotan en torno a la etiología del 
sufrimiento psíquico, a su clínica y a las 
posibilidades terapéuticas. 
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