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Sobre el Libro:

RELACIONALIDAD, NUESTRA ESPERANZA (Escritos
escogidos) recoge una seleccion de trabajos, de
autoria exclusiva del autor, escritos entre 1985 vy
2022 y que no han formado parte de otros libros
publicados. Tras una introduccidon que enmarca y
describe la evolucion de su pensamiento, los
trabajos se han agrupado en cuatro partes: |) Sobre
la concepcion de la clinica relacional -donde
desarrolla sus ideas sobre la perspectiva relacional;
II) Sobre los procesos de cambio, las facetas de la
técnica y los efectos de la psicoterapia- conexa a
sus intereses de investigacion durante décadas y
sus propios planteamientos de intervencion; lll)
Sobre los procesos y contenidos de la intervencién
clinica y social con sus facetas evolutivas - donde se
considera el sentido y significado de las
intervenciones; y 1V) Sobre historia y evolucion del
psicoanalisis -relacional y grupal- contemporaneo-
gue incluye aportaciones de quien ha sido parte de
la historia del psicoanalisis contempordneo. La
obra cuenta con un prélogo de Carlos Rodriguez
Sutil, y un epilogo del autor.
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Sobre el autor:

Alejandro Avila Espada ha sido profesor de la
Universidad Complutense entre 1976 y 1990,
después  Catedratico de Personalidad,
Evaluacion y  Tratamiento  Psicoldgicos
(Psicoterapia) en la Universidad de Salamanca
(1991-2004) y mas tarde en la Universidad
Complutense (2004-2020), jubilado desde
Octubre de 2020. Ha desarrollado también una
trayectoria como psicoterapeuta psicoanalitico
(individual y de grupo) durante cincuenta afios,
asi como la de formador y supervisor en dichos
ambitos durante mdas de tres décadas.
Presidente de Honor del INSTITUTO DE
PSICOTERAPIA RELACIONAL. Ha asesorado en
calidad de Director Clinico y de Formacién con
cardcter Honorario a la entidad AGORA
RELACIONAL, dedicada a la atencién clinicay la
formacion continua en salud mental en la
perspectiva relacional. Entre sus numerosas
obras destacan: La Tradicion Interpersonal.
Perspectiva social y cultural en Psicoandlisis
(Madrid: Agora Relacional) y Relational
Horizons (Astoria, NY: IPBooks) asi como esta
compilacién de sus Escritos Escogidos (1985-
2022) agrupados bajo el titulo “Relacionalidad,
nuestra esperanza”.

Agor/

relacional

con IPR e IARPP-Espaia


mailto:agora@psicoterapiarelacional.es
mailto:info@distribuidorapremisa.es

