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"Permanezco ejerciendo" tiene varios significados.
Seguir ejerciendo sugiere que el equilibrio entre los
pesares y alegrias no debe disuadirnos de realizar
una prdctica clinica. Al mismo tiempo sugiere que
para el clinico la "practica" nunca es perfecta.
Seguimos perfeccionando nuestros instrumentos
clinicos durante toda nuestra vida profesional.
Enmarcado en su trabajo anterior sobre el
concepto de equilibrio emocional, Sandra Buechler
investiga como las vicisitudes en una carrera clinica
pueden tener un impacto profundo y duradero en
el equilibrio emocional del clinico, y considera
coémo se mantiene la resiliencia del clinico frente a
las consecuencias personales de toda una vida de
practica clinica. En cada coyuntura, desde la
formacién, hasta las primeras fases de la practica,
pasando por las etapas y el final de la carrera,
pregunta, {qué puede ayudarnos a mantener un
interés vital en nuestro trabajo? ¢Como no nos
guemamos?. Dirigido al nexo entre lo personaly lo
tedrico, "Permanezco ejerciendo"” se concentra en
la tristeza, los sentimientos de vergiienza y las
satisfacciones inherentes a la prdctica, y alienta
tanto a los recién llegados como a los veteranos a
tomar decisiones profesionales conscientes de su
impacto potencial a largo plazo en sus sentimientos
sobre ser psicoterapeutas ¢Cémo podemos lograr
un equilibrio entre el dolor inevitable del trabajo y
su alegria potencial?
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Sandra Buechler, Ph.D. (New York) es
Psicoanalista, Analista Didacta y Supervisora en
el William Alanson White Institute y supervisora
en el Programa postdoctoral y de Residentes del
Columbia Presbyterian Hospital, asi como en el
Institute for Contemporary Psychotherapy. Se
ha retirado de la practica profesional
recientemente.
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poéticos (2021); y Erich Fromm. Una
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