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Sobre el Libro: 
"La teoría de los sistemas motivacionales 
desarrollada por Lichtenberg, Lachmann y 
Fosshage ha proporcionado a los clínicos 
herramientas de gran valor para rastrear el 
desarrollo de los afectos, intenciones, objetivos 
y estados mentales dentro de la relación 
terapéutica. La presente obra ofrece una nueva 
y bienvenida mirada a esta teoría y sus 
implicaciones clínicas desde la perspectiva de la 
teoría de sistemas dinámicos no lineales. Los 
fenómenos psicológicos complejos, como el 
amor y el odio, la identidad y la creatividad, 
surgen de la interacción fluida y cambiante de 
múltiples sistemas motivacionales, siempre 
integrados de manera compleja en un nexo de 
contextos relacionales. Los psicoterapeutas 
psico-analíticos, en todos los niveles de expe-
riencia encontrarán que este marco guía es 
inmensamente útil en su trabajo clínico" 
(Robert D. Stolorow, autor entre otras obras de 
"Trauma and Human Existence", Routledge, 
2007) 
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Joseph D. Lichtenberg, M.D., es Editor-Ejecutivo de 
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Frank M. Lachmann, Ph.D., es miembro didacta fundador 
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(N. York y Tenafly, N.J.). Co-fundador, Director y Profesor 
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Profesor y miembro fundador del Institute for the 
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International Association for Psychoanalytic Self Psychology 
(2004-2007), de la Association for Autonomous 
Psychoanalytic Institutes (AAPI), así como asesor de la 
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Estos tres destacados autores comparten la autoría de 
numerosas obras, entre ellas:  Self and Motivational 
Systems: Toward a Theory of Technique; The Clinical 
Exchange: Technique from the Standpoint of Self and 
Motivational Systems; Spirit of Inquiry:Communication 
in Psychoanalysis;  Psychoanalysis and Motivation: A 
New Look; Enlivening the Self; y Narrative and 
Meaning: The Foundation of Mind, Creativity, and the 
Psychoanalytic Dialogue. Vea reseñas curriculares de 
cada autor al final de la obra.            
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