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PSICOTERAPIA GRUPAL RELACIONAL 
Enero-junio 2024 

Facilitadores: Ignacio Blasco Barrientos y Ana Rodríguez Gonzalo 
 

 

 

El grupo psicoterapéutico es un espacio de relación 
transportador y transformador de representaciones, eficaz 
en el proceso de construcción del sujeto.  

Crear estos espacios de trabajo grupal, permitirá ser 
conscientes de los aspectos transferenciales que se suscitan 
en cualquier relación asistencial. Ayudará a los 
participantes a pensarse desde su propia experiencia, en 
interacción con los demás, para entender el sufrimiento 
humano. 

 

 

Objetivos • Adquirir un mejor conocimiento personal en el contexto de la interacción 
grupal, identificando los cambios personales y grupales.  

• Vivenciar dinámicas de funcionamiento grupal, dentro de la matriz grupal 
constituida y en base a la matriz relacional propia.  

• Identificar las propias emociones y su impacto relacional dentro del Trabajo 
con roles a través de dinámicas grupales.  

• Experimentar al grupo como laboratorio de lo social, facilitando la interacción 
interprofesional en un marco de trabajo grupal.  

• Completar la formación como terapeuta desde una experiencia grupal. 

Para quién Psicoterapeutas en formación, mayores de 22 años. 

Horarios 12 sesiones presenciales  
Los Jueves 11 enero, 8 febrero y 27 junio, de 18:30 a 20:00 h.  
Los Viernes 26 enero, 23 febrero, 8 y 22 marzo, 5 y 19 abril, 17 y 31 mayo, 14 
junio, de 16:30 a 18:00 h. 

Precio 870 euros. 

Ignacio Blasco Barrientos es psicoterapeuta Acreditado en FEAP por el IPR. Titulado con el especialista en 
Psicoterapia Psicoanalítica Relacional y estudios de Máster en psicoterapia psicodramática en Grupo de 
Estudios de Psicodrama. Vocal en la sección de grupos de la FEAP. 
 
Ana Rodríguez Gonzalo es Psicoterapeuta Acreditada en FEAP por el IPR. Titulada con el especialista en 
Psicoterapia Psicoanalítica Relacional y estudios de Máster Intervenciones en Técnicas Grupales por el Instituto 
de Técnicas de Grupo y Psicodrama, del ITGP. 

Más información e inscripciones: gformacion2@psicoterapiarelacional.es  
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